
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

ОБ УСТАНОВЛЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К ОДЕЖДЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОУ РК «САНАТОРНАЯ ШКОЛА - ИНТЕРНАТ №4» Г.УХТЫ 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде обучающихся, 

осваивающих образовательные программы начального общего, основного общего 

образования (далее – одежда обучающихся). 

1.2. Настоящее Положение составлено в соответствии с законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ. 

1.3. Основные требования к одежде и внешнему виду направлены на устранение признаков 

социального различия между обучающимися в образовательном учреждении, эффективную 

организацию образовательного процесса, создание деловой атмосферы, необходимой на 

учебных занятиях. 

 

2. Основные требования к одежде и внешнему виду обучающихся 

 

2.1. Стиль одежды – деловой, классический, современный строгий. 

2.2. Виды одежды обучающихся: парадная, повседневная, спортивная. 

2.3.1. Повседневная одежда: 

Для мальчиков: пиджак, жилет или пуловер однотонного цвета, брюки 

классические темного цвета, мужская сорочка (рубашка) или трикотажная водолазка 

светлого однотонного цвета, обувь – не спортивная: туфли, мужские сандали, аккуратная 

стрижка. 

Для девочек: блуза или трикотажная водолазка однотонного светлого цвета, юбка, 

сарафан, брюки классического покроя темного цвета, пиджак или жилет темного цвета, 

туфли (на невысоком каблуке), аккуратная прическа.  

2.3.2. Парадная одежда.  

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек (посвященных Дню знаний, Дню учителя, Празднику 9 мая и т.п.).  

Для мальчиков парадная одежда состоит из повседневной школьной формы, 

дополненной белой сорочкой или водолазкой.  

Для девочек – из повседневной школьной формы, дополненной непрозрачной 

белой блузкой (длиной ниже талии) или водолазкой. 

Праздничная одежда используется для праздничных внеклассных мероприятий 

(праздничные мероприятия, посвященные Дню именинников, 8 марта, 23 февраля и др.).  

Для мальчиков праздничная одежда состоит из брюк, рубашки, жилета. Обувь – 

туфли.  



Для девочек – нарядного платья, юбки, блузки (длиной ниже талии), сарафана, 

нарядных брюк. Обувь – туфли, босоножки.   

2.3.3. Спортивная одежда. 

Спортивная одежда используется для занятий на уроках физкультуры, проведения 

зарядки. 

Спортивная одежда для помещения: футболка, шорты или спортивные штаны, 

кеды. 

Спортивная одежда для занятий на улице в осеннее – весенний период: теплый 

спортивный костюм, куртка, шапка, кроссовки. 

Спортивная одежда для занятий в зимний период: теплый спортивный костюм из 

непромокаемой ткани, теплая спортивная шапка, ботинки или зимние кроссовки, нижнее 

теплое белье для мальчиков, колготки или рейтузы для девочек. 

2.4. Права и обязанности учащихся. 

2.4.1. Единая школьная одежда является обязательным требованием к внешнему виду 

учащегося. 

2.4.2. Учащийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствие с предложенными 

вариантами. 

2.4.3. Спортивную одежду учащийся одевает непосредственно перед уроком физкультуры 

или перед выходом на зарядку. 

2.5. В повседневной школьной одежде учащимся запрещается: 

2.5.1. Использовать в качестве деталей массивные украшения (бусы, броши, серьги, кольца, 

ремни с массивными пряжками), броский макияж и маникюр. 

2.5.2. Брюки и юбки с заниженной талией, декоративными деталями в виде вышивки, 

заплат, порывами ткани, неоднородным окрасом ткани. 

2.5.3. Рубашки, блузки, кофты ярких «кричащих» цветов, с контрастной цветовой гаммой, 

яркими надписями и  любыми изображениями. 

2.5.4. Экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки. 

2.6. В целях обеспечения дорожной безопасности и профилактики ДТП верхняя одежда, 

головные уборы обучающихся, а также школьные принадлежности (портфели, сумки, 

рюкзаки) должны быть дополнены элементами (нашивками, вставками, наклейками, 

значками, браслетами и пр.), имеющими высокие световозвращающие свойства при 

попадании на него света. Светоотражающие элементы должны крепиться к верхней одежде 

так, чтобы они не были закрыты при движении и способствовали зрительному восприятию. 

Рекомендуемое их расположение на одежде – на внешней части рукавов, спинке верхней 

одежды, нижней наружной части брюк 

 

3. Меры административного воздействия 

 

3.1. Данное Положение является локальным актом школы и подлежит обязательному 

исполнению. 

3.2. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением Правил 

внутреннего распорядка для учащихся. 

3.3. За нарушение данного Положения учащиеся могут быть подвергнуты дисциплинарной 

ответственности и общественному порицанию. 
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