
 
 

 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ГОУ РК «СШИ №4» Г. УХТЫ 

 

Правила внутреннего распорядка для обучающихся ГОУ РК «СШИ №4» (далее по 

тексту – школа-интернат, общеобразовательное учреждение, интернат)  разработаны в 

соответствии с федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «об образовании в 

российской федерации», Положением о применении к обучающимся и снятии с них мер 

дисциплинарного взыскания, Уставом ГОУ РК «СШИ №4» г. Ухты и другими 

документами, регламентирующими деятельность школы – интерната.  

Настоящие Правила содержат основные положения организации обучения, 

воспитания и содержания воспитанников, обеспечивают единство подхода всех 

работников школы-интерната к организации образовательного и воспитательного 

процессов, а так же повышению качества содержания и организаций быта воспитанников. 

 

1. Общие положения. 
1.1. Прием воспитанников в санаторную школу – интернат осуществляется на основании 

Положения «О порядке комплектования санаторной школы – интерната». 

1.2. Обучение, воспитание и содержание воспитанников, их повседневная жизнь и 

деятельность в санаторной школе – интернате осуществляются в соответствии с 

настоящими Правилами. 

1.3.Правила внутреннего распорядка обязаны знать и соблюдать все 

обучающиеся. 

1.4. В начале каждого учебного года воспитатели обязаны ознакомить всех воспитанников 

с настоящими Правилами под роспись, а также в течение учебного года новых 

обучающихся при поступлении. 

 

2. Режим учебного процесса для обучающихся. 
2.1. В образовательном учреждении используется четвертная организация 

образовательного процесса. Каникулярное время в течение учебного года устанавливается 

в размере не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель  

2.2. Календарный учебный график, в т.ч. регламентирующий сроки каникул, на каждый 

учебный год утверждается приказом директора школы-интерната. 

2.3. Обучение в школе проводится в одну смену в режиме шестидневной учебной недели 

для 2-9 классов и пятидневной учебной недели для 1-го класса. 

2.4. Расписание учебных занятий регламентируется учебным расписанием.  



2.5. Начало занятий - в 9.00. Продолжительность урока - 40 минут. В виде исключения в 

целях производственной необходимости разрешается начинать занятия не с 1 урока. 

2.6. Установлено следующее  расписание звонков на уроки: 

            1 урок – 9.00 – 9.40 

            2 урок – 9.50 – 10.30 

            3 урок – 10.50 – 11.30 

            4 урок – 11.50 – 12.30 

            5 урок – 12.40 – 13.20 

            6 урок – 13.30- 14.10 

Начало и конец каждого урока обозначается звуковым сигналом, в учреждении 

предусмотрен предварительный сигнал перед каждым уроком – за две минуты до его 

начала. 

2.7. Воспитанники должны приходить в класс не позднее предварительного звонка на 

урок. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.8.  Продолжительность перемен между уроками – 10 минут. После 2 и 3 уроков -      

перемены по 20 минут. 

2.9. В дни, когда в учебном расписании есть уроки физкультуры, обучающиеся должны 

брать с собой в пакете спортивную форму, оставлять ее в раздевалке – сушилке в 

специальных шкафчиках или в классе (начальное звено), перед уроком переодеваться в 

раздевалках в душевых комнатах на 1 этаже. После урока физкультуры обучающиеся 

должны переодеться снова в школьную форму. 

2.10. Во время перемен обучающиеся должны находиться в том здании, где будет 

проходить следующий урок. Допускается на второй большой перемене после 3 урока 

нахождение в рекреации школьного корпуса в случае проведения общих подвижных 

перемен, конкурсов, соревнований, но в присутствии педагога – организатора, дежурного 

учителя, ответственного учителя и с разрешения основного учителя класса. 

2.11. В учебное время организовано дежурство учащихся, которое регламентируется 

Положением «О дежурном классе и дежурном учителе». 

 

3. Режим воспитательного процесса для обучающихся. 
3.1. В школе установлен следующий режим работы: 

6.50 – подъём /в выходные и праздничные дни  - в 8.00/ 

7.00 – 8.00 – утренний туалет, зарядка, прогулка 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 – подготовка к учебным занятиям 

9.00 – 13.20 – уроки 

10.30 – 10.50 – второй завтрак 

13.40  – 14.00 – обед  

14.00 – 15.30 – дневной сон 

15.45 – 15.55 – полдник 

16.00 – 17.30 – самоподготовка, уроки технологии по  расписанию 

17.30 – 19.00 – прогулка, кружки, факультативы 

19.00 – 19.30 – ужин 

19.30 – 20.20 – внеклассные мероприятия, свободное время, вечерняя прогулка 

20.20 – второй ужин 

20.30 – 21.00 – подготовка ко сну /1 – 4 классы/ 

21.00 – отбой /1 – 4 классы/ 

21.00 – 21.30 – подготовка ко сну /5 – 9 классы/ 

21.30 – отбой /5 – 9 классы/ 

3.2. Внеурочная деятельность регламентируется расписанием второй половины дня, 

которая утверждается директором школы, включает в себя занятия кружков и секций, дни 



дежурства групп, дни проведения массовых общешкольных мероприятий, дни работы 

библиотеки, дни помыва детей в душевой и т.п. 

3.3. Медицинская помощь, плановое лечение в медицинском пункте школы проводятся  в 

перерыве между уроками, до или после учебного процесса, за исключением экстренных 

случаев, в случае массовых прививок, углублённого медосмотра (диспансеризации) при 

посещении врачей-специалистов.   

3.4. Самоподготовка учащихся каждой группы проводится в закрепленном за группой 

классе, допускается перенос времени самоподготовки по производственной 

необходимости по согласованию с администрацией учреждения. 

3.5. Прогулка проводится в соответствие с Положением «О прогулке в ГОУ РК «СШИ 

№4» г. Ухты».  

3.5.1. Обучающимся запрещается самостоятельно без педагога выходить на улицу или 

возвращаться обратно в школу без разрешения воспитателя, во время прогулки уходить от 

воспитателя. 

3.5.2. Обучающиеся должны одеваться на улицу в соответствии с погодными условиями, 

видом деятельности на прогулке, строго выполнять рекомендации воспитателей и 

медицинских работников. 

3.6. Учащиеся, проживающие в Ухте, пгт. Шудаяг, могут самостоятельно уходить из 

школы – интерната только по письменному разрешению родителей (нотариально 

заверенному) в те дни и в то время, которое указано в разрешении. Учащиеся покидают 

вахту Учреждения только в присутствии педагога, время их ухода фиксируется педагогом 

в журнале  на вахте. 

3.7. В соответствие с пропускным режимом учреждения обучающимся запрещается 

выходить или заходить через запасные выходы. 

3.8. Воспитанник, самовольно вышедший за территорию учреждения, считается 

совершившим самовольный уход. К нему применим регламент действий по розыску 

несовершеннолетних, совершивших самовольный ухода из детского государственного 

учреждения. 

3.9. Обучающиеся должны посещать все внеклассные мероприятия, предусмотренные 

расписанием внеурочной деятельности и планом воспитательной работы группы. 

3.10. За каждой группой в спальном корпусе закреплены свои помещения: игровая, 

спальные, бытовая комнаты. 

3.11. В свободное время воспитанники могут отлучаться из помещений группы (в другую 

группу, по вызову старшего воспитателя, педагога – организатора, другого педагога) 

только после уведомления об этом своего воспитателя и получения от него разрешения. 

3.12. В ГОУ «СШИ №4» г. Ухты организовано дежурство обучающихся по школе, в 

группе. 

3.12.1. За каждой группой закреплен определенный день дежурства по школе - интернату. 

Дежурство регламентируется Положением «О дежурном классе и дежурном воспитателе». 

3.12.2. В каждой группе в соответствие с графиками дежурства имеются дежурные в 

помещениях группы, столовой, которые должны выполнять правила для дежурных. 

3.13. Деятельность обучающихся во время каникул (осенних, зимних, весенних) 

определяется отдельным планом воспитательных мероприятий на каникулы. 

3.14. Использование мобильных телефонов, планшетных компьютеров в стенах школы – 

интерната осуществляется в соответствии с Положением «О правилах пользования 

мобильными телефонами, планшетными компьютерами во время учебного процесса и 

отдельных режимных моментов школы – интерната санаторного типа». 

3.15. Питание воспитанников осуществляется только в зале столовой строго в 

соответствии с  режимом школы - интерната. Исключением является изменение режима 

питания отдельных обучающихся в связи с отъездом на экскурсию, выступление, 

медосмотр и пр., утвержденное приказом директора. 



3.16.  Воспитанникам запрещается выносить еду/продукты питания в любом виде из зала 

столовой,  хранить их в спальной комнате. 

3.17. В назначенное время, без опозданий воспитанник должен являться на весь комплекс 

назначенных ему лечебно-оздоровительных, реабилитационных и профилактических 

процедур, назначенных медицинскими работниками школы-интерната, строго выполнять 

их предписания. 

 

4. Права, обязанности и ответственность воспитанников. 

4.1. Обучающиеся имеют право на: 

4.1.1. Предоставление условий для обучения с учетом специфики учреждения; 

4.1.2. Выбор кружковых занятий из перечня, предлагаемого школой-интернатом (после 

получения основного общего образования); 

4.1.3. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

4.1.4. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

4.1.5. Каникулы в соответствии с Календарным графиком общеобразовательного 

учреждения  

4.1.6.Участие в управлении школой-интернатом в порядке, установленном Уставом ГОУ 

РК «СШИ №4»; 

4.1.7. Бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой школы-интерната; 

4.1.8. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях; 

4.1.9. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, общественной, творческой и 

другой деятельности в соответствии с Уставом учреждения. 

4.2. Обучающиеся обязаны: 

4.2.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, в том числе посещать 

предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

4.2.2. Ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые школой-

интернатом; 

4.2.3. Выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных 

актов школы-интерната по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности; 

4.2.4. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

4.2.5. Немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 

очевидцами которого они стали; 

4.2.6. Уважать честь и достоинство других воспитанников и работников школы-интерната, 

не создавать препятствий для получения образования другими воспитанниками; 

4.2.7. Соблюдать режим организации жизнедеятельности, принятый в школе-интернате; 

4.2.8. Иметь опрятный и ухоженный внешний вид. На учебных занятиях (кроме занятий, 

требующих специальной формы одежды) присутствовать только в школьной одежде 

делового (классического) стиля. На учебных занятиях, требующих специальной формы 

одежды (физкультура, технология и т.п.) присутствовать только в специальной одежде и 

обуви; 

4.2.9. Быть дисциплинированным, знать и добросовестно выполнять настоящие Правила, 

режим дня,  распорядительные приказы директора, соблюдать общественный порядок в 



интернате и вне его, выполнять требования дежурных по интернату, добросовестно 

относиться к дежурству по интернату, группе, столовой, комнатам; 

4.2.10. Придерживаться правил культуры поведения, труда, речи; 

4.2.11. Бережно относиться к имуществу школы-интерната, к своей одежде и вещам 

других воспитанников; 

4.2.12. Бережно относиться к результатам труда других людей, зеленым насаждениям, с 

помощью родителей возмещать ущерб школе-интернату; 

4.2.13. Строго соблюдать правила личной гигиены; 

4.2.14. Экономно расходовать электроэнергию, воду, тепловой режим; 

4.3. Обучающимся  запрещается: 
4.3.1. Самовольно покидать интернат;  

4.3.2. Нарушать общественный порядок в интернате; 

4.3.3. Приносить, передавать, употреблять в школе-интернате и на ее территории 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 

предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 

и воспитательного  процесса и (или) деморализовать образовательный и воспитательный 

процесс; 

4.3.4. Приносить, передавать, использовать в школе-интернате и на ее территории оружие 

и любые другие предметы и вещества, которые могут привести к взрывам, возгораниям и 

отравлению; 

4.3.4. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

4.3.5. Применять физическую силу в отношении других воспитанников, работников 

школы-интерната и иных лиц; 

4.3.6. Совершать действия, опасные для жизни и здоровья самих себя и окружающих, во 

время нахождения на территории школы-интерната и при проведении мероприятий; 

4.3.7. Выносить без разрешения администрации школы-интерната инвентарь, 

оборудование из комнат и других помещений; 

4.3.8. Ходить в верхней одежде, грязной обуви, головных уборах в жилых помещениях 

интерната; 

4.3.9. Пользоваться электроприборами (электроутюг, кипятильник) в спальной комнате; 

4.3.10. Бегать по лестницам, коридорам, вблизи оконных проемов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

4.3.11. Толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу к другим 

воспитанникам; 

4.3.12. Употреблять непристойные выражения, жесты, шуметь, мешать отдыхать другим; 

4.3.13. Брать для ношения и использования чужие вещи, дарить или обменивать свои 

вещи на другие. 

4.4. За неисполнение или нарушение устава Школы, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности учащимся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами и 

Положением «О применении к обучающимся и снятии с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания в ГОУ РК «СШИ №4» г. Ухты». 

4.5. Другие права и обязанности воспитанников определяются приказами директора 

школы-интерната, инструкциями или иными локальными актами. 
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